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Veranderungsbereitschaft in Teams starken *

Die Schnelllebigkeit und Dynamik der Unternehmensumwelt erfordert eine hohe
Veranderungsbereitschaft und Reaktionsgeschwindigkeit der Unternehmen. Anpassungsfahige und
resiliente Teams kénnen diese Anforderungen unterstitzen. Das Training vermittelt praxisnah, wie Sie die
Veranderungsbereitschaft in Ihren Teams starken kénnen und lhr Unternehmen zukunftsfahig machen.

Inhalte:

& Grundlagen der Veranderungsbereitschaft

& Zusammenhang zwischen Resilienz und Veranderungsfihigkeit
& Die Rolle von Vertrauen und psychologischer Sicherheit
& Entwicklung eines personlichen Handlungsplanes zur Umsetzung erster Schritte

Ihr Nutzen: / \

Weitere Details & Organisatorisches:

Kenntnisse Uber Voraussetzungen fur

Veranderungsbereitschaft Zielgruppe: Geschaftsfuhrer*innen,

Fuhrungskrafte sowie Projektleiter*innen
Wirkungsvolle Hebel zur Férderung von

Veranderungsbereitschaft kennen Teilnehmer*innenzahl: 4 — 6 Personen

Praktische Werkzeuge fiir den Termin: 26.02.2026 | 9:00 - 12:30 Uhr

Fuhrungsalltag Ort: Praxis So-Mental, Franz Lisztgasse

39, 7100 Neusiedl am See

Investition: 270 € exkl. USt., Getranke und
Pausenverpflegung inklusive

Methodik & Arbeitsweise: Trainingsbegleiterin:

. . Nicole Nittnaus
Impulse & kurze Theorieeinheiten

Selbstreflexion & interaktive Ubungen

Anmeldung: per E-Mail an
nicole@nicolenittnaus.com oder
Erfahrungsaustausch office@alexandrahofbauer.at

\_ J

*Training 4 von 4 — Aus Trainingsprogramm: Veranderungen als Fiihrungskraft aktiv gestalten -
Menschen bewegen. Einzelbuchung maéglich. Weitere Informationen zum gesamten Trainingsprogramm
finden Sie unter: www.alexandrahofbauer.at oder www.nicolenittnaus.com.

Praxisnahe Fallbeispiele

Gerne bieten wir diese Trainings auch als unternehmensinterne Schulungen an. Kontaktieren Sie uns
gerne fur lhre individuelle Anfrage.

Mag.? Alexandra Hofbauer-Jung | 0699 11596165 | www.alexandrahofbauer.at | office@alexandrahofbauer.at
Mag.? Nicole Nittnaus | 0650 8204785 | www.nicolenittnaus.com | nicole@nicolenittnaus.com




